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SERIE GLAUBE IN SAARBRUCKEN

Liebe und Mitgefiihl stehen ganz oben

Das Rime-Zentrum in Gersweiler befolgt die Tradition des tibetischen Buddhismus.

VON FRANK BREDEL UND JESSE HEISE

GERSWEILER Ein Bauwerk der be-
sonderen Art steht im Garten des
buddhistischen Rime-Zentrums in
Gersweiler. Das weille Monument
wurde nach buddhistischer Tra-
dition gebaut und schmiickt nun
den Garten der beiden Vorstands-
vorsitzenden Martina und Martin
Schwarzwilder. Der ,Stupa” ist ein
heiliges Monument der Glaubens-
richtung und symbolisiert die Lehre
Buddhas. Die komplette zweite Eta-
ge des anliegenden Hauses besteht
aus dem buddhistischen Zentrum.
Es gibt eine Bibliothek, in der der
sich allerlei Schriften zum Bud-
dhismus finden lassen. Daneben
liegt der Altarraum, in welchem
meditiert wird. Zusitzlich gibt es
Gistezimmer fiir buddhistische
Geistliche, die Lamas genannt wer-
den und wiihrend ihren Reisen das
Zentrum besuchen.

2008 wurde das Zentrum gegriin-
det und hatte seitdem verschiede-
ne Standorte, zuerst in Dudweiler,
dann in der Mainzer Strafe. Nun ist
es in Gersweiler. 20 Mitglieder zihlt
die Gemeinschaft. Corona habe vie-
le Mitgliedschaften gekostet, davor
seien es doppelt so viele gewesen.
Der Verein finanziere sich durch
Spenden und Mitgliedsbeitrige,
laufe auf rein ehrenamtlicher Ba-
sis. Die Glaubensgemeinschaft be-

folge die Tradition des tibetischen

Buddhismus, sagt Schwarzwilder
und ergénzt: In dieser Form des
Buddhismus findet man verstirkt
die Idee, dass es auch um das Gliick
und das Leid anderer Lebewesen
geht. Es gehtnichtum einen selbst,
sondern darum, dass es allen gut
geht”, sagt Martin Schwarzwil-
der, der die Religion einige Jahre
studiert hat und einen Buchladen
zu buddhistischer Fachliteratur in
Saarbriicken leitet.
Der Buddhismus sei &uBerst
praxisorientiert. In der tibetischen
Form stehen geistiges Training, ein

' gutes Herz aufzubauen sowie Lie-
be und Mitgefiihl zu kultivieren im
Vordergrund. Auch wenn es Unter-
schiede zwischen den Traditionen
gebe, wiirden die wenigsten die
anderen Auslegungen der Lehre des
Buddhas verneinen oder als falsch
ansehen. Der Name des Rime-Zen-
trums komme aus dem tibetischen
«Ris-med”, welches mit ,unpartei-
isch, vorurteilsfrei” tibersetzt wer-
den kénne. ,Dem Dalai Lama nach
haben alle Religionen den gleichen
Sinn. Es geht um das Zusammen-
leben, darum, gliicklich zu sein und
die Ethik. Das gibt es {iberall. Das hat
fiirmich etwas mit dem Menschsein
zu tun und liegt jedem inne”, sagt

Martina Schwarzwélder. )

Ein wesentlicher Unterschied zu
den anderen Weltreligionen sei, dass

esim Buddhismus keinen Gott gebe.
+Buddha war ein Mensch, wie alle
anderen auch, Er hat das Hichste
erreicht und sein volles Potenzial

«Es geht nicht um einen
selbst, sondern darum,

dass es allen gut geht.”

MartinSchwarzwilder
Vorsitzender des Vereins Rime-Zentrum

entfaltet, Dieses Potenzial hat jeder
von uns in sich. In der Lehre heift
es, dass jeder die,Buddha-Natur' in
sich habe”, erklirt der Buddhist.

Viele Buddha-Figuren schimiicken
die Ridume des Zentrums. Jede davon
sieht ein wenig anders aus. ,Die Fi-
guren stellen die unterschiedlichen
Qualititen des Buddhas dar. Es gibt
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Martina und Martin Schwarzwiélder vom buddhistischen Rime-Zentrum in Gersweiler vor dem ,Stupa” im Garten.

beispielsweise einen Mitgefiihls-
Buddha, einen Medizin-Buddha
oder die grilne Tara, welche in weib-
licher Form dargestellt wird und fiir
den Frieden steht”, erklirt die Bud-
dhistin. In der Mitgefuhlspraxis,
die unter anderem als Meditation
ausgeibt wird, werde sogar Men-
schen, die einem unsympathisch
seien, Gliick und gutes gewiinscht.
Es gebe viele unterschiedliche Ri-
tuale, die sich in verschiedenen
Meditationen zeigen. .Es gibt stille

Meditationen, bei denen man ein
Mantra spricht, bel manchen stellt

. ~»man sich etwag vor und visualisiert

ein bestimmtes Objekt vor dem
inneren Auge”, berichiet Schwarz-
wiilder. Dass es auch Meditationen
gebe, die logische und analytische
Ansitze hiitten, bei denen {iber ein
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bestimmtes Thema nachgedacht
werde, berichtet Schwarzwilder. Oft
gehe es auch darum, Sachen nicht zu
bewerten., Man steigert sich oft rein.
Beispiel: Wenn man einen Strafzettel
bekommt, muss man das einfach als
Konsequenz seines Handelns akzep-
tieren. Man muss sich nicht aufregen
oderandere dafiir beschuldigen und

kann auf dem Boden bleiben”, er- |

klirt der Buchhiindler.

Ob man zusammen oder allein
meditiere, mache einen groBen Un-
terschied. , Es ist sehrintensiv, wenn
man zusammen In der Stille ver-
wellt. Es ist eine andere Erfahrung,
obmansichim Schweigen trifft oder

miteinander redet. Viele verspiiren |

nach einer gemeinsamen Mediation
ein starkes Gliicksgef(ihl", sagt Mar-
tin Schwarzwiilder.
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| Gasleitung undicht:

Verkehr wird umgeleitet

(red) Die KaltenbachstraBe ist der-
zeit wegen einer undichten Gas-
leitung an der Ecke GroBherzog-
Friedrich-Strafie gesperrt. Das Leck
wurde provisorisch abgedichtet, die
Reparaturarbeiten werden einige
Tage dauern. Es besteht keine Ge-
fahr fiir die Anwohner, teilen die

»Rathaus“ er-
folgt, von der GroBherzog-Fried-
rich-StraRe kommend, iiber den
Christianenweg in die Gerber- und
die Kaltenbachstrae, Die Einbahn-
straBenregelung wird aufgehoben.
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~Herbststimmung*
in der Stadtbibliothek

(red) Die .Lesezeit um 10" in der
Stadtbibliothek Saarbriicken am
heutigen Mittwoch ab 10 Uhr steht
unter dem Motto ,Herbststim-
mung”. Mitheiter-melancholischen
Kurzgeschichten stimmt das Vorle-

seteam auf den Herbst ein, meldet
die Stadt Saarbriicken. Treffpunkt ist
das zweite Obergeschoss der Stadt-
bibliothek. Interessierte kéinnen
ohne Anmeldung an der Veranstal-
tung teilnehmen. Der Eintritt ist frej,
Die , Lesezeit um 10" findet einmal
im Monat mittwochs in der Stadt-
bibliothek statt.
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Gesundheitsamt
schliefft heute frither

(red) Das Gesundheitsamt des Re-
gionalverbands Saarbriicken istam
Mittwoch, 11. Oktober, aufgrund
einer Gemeinschaftsveranstaltung
| nur bis 12 Uhr fiir den Publikums-
verkehr gedffnet. Am Donnerstag,
12. Oktober, ist die Waffenbehorde
des Reglonalverbands Saarbriicken
d einer g men Fort-
bildung ganztiigig geschlossen. Das
\ teilt der Regionalverband mit.
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